LEBENSQUALITAT

— . Hilfe im Haushalt ist
»ff Lebensqualitat »

lhr Wunsch — unser Ziel

Sie mdchten trotz gesundheitlichen Einschrankungen oder
Zeitmangel Ihr Zuhause unbelastet geniessen. Wir unterstit-
zen Sie deshalb im Haushalt und begleiten Sie nach Bedarf.

Werden Sie Mitglied

Mit Ihrer Mitgliedschaft unterstiitzen Sie uns in der Weiter-
entwicklung unserer Organisation, damit wir auch in Zukunft
unsere Dienstleistungen bedarfsgerecht anbieten kénnen.

Spendenfonds — lhre Spende hilft

Aus Mitteln des Fonds untersttzen wir Projekte und helfen
Personen in finanziellen Engpassen schnell und unburokratisch.
Herzlichen Dank fur Ihre Spende.

PC Konto: 25-4367-4 Vermerk Spendenfonds
IBAN: CHO09 0900 0000 2500 4367 4

Zusatzliche Angebote im Haus

Im Gesundheitszentrum Studen kénnen weitere Dienstleis-
tungen gebucht werden. So zum Beispiel Wundversorgung
im Ambulatorium, Podologie, Beratung in allgemeinen
Gesundheitsfragen oder therapeutische und medizinische
Dienstleistungen in der Physiotherapie oder im Arztezentrum.
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SPITEXTRAplus GmbH — ein Unternehmen der SPITEX Burglen



GUT UNTERSTUTZT

Unterstitzung im Haushalt und Begleitung
Wenn lhnen die Zeit oder die Krafte fehlen, tbernehmen wir
selbstandig oder mit Ihnen gemeinsam alle taglichen und
wochentlichen Arbeiten in Ihrem Haushalt. Zudem begleiten
wir Sie auf Wunsch beim Einkaufen, auf Spaziergangen oder
bei Aktivitaten zu Hause.

Entlastung und ein gutes Gefuhl

SPITEXTRAplus bedeutet Entlastung und Lebensqualitat, denn
ein sauberer Haushalt schafft Wohlbefinden. Mit unserer Be-
gleitung und Unterstltzung werden viele Aktivitaten zu Hause
oder unterwegs wieder mdéglich - das wird von unseren Klien-
ten sehr geschatzt.

Die Dienstleistungen kénnen alle nutzen
SPITEXTRAplus kann jede/jeder nutzen! Berufstatige, Famili-
en, Angehorige, Personen ohne gesundheitliche Einschrankun-
gen, nach einem Unfall, bei Krankheit oder im Alter.

Zusammenarbeit mit SPITEX Birglen
SPITEXTRAplus ist ein Unternehmen von SPITEX Birglen.
Die enge Zusammenarbeit ermoglicht eine ganzheitliche Be-
treuung — alles aus einer Hand.

Ihre persénliche Haushaltshilfe

Es Ubernimmt immer die gleiche Mitarbeiter/in die Arbeiten
bei Ihnen zu Hause. Sie weiss, was zu tun ist und was Ih-
nen besonders am Herzen liegt. Bei Ferienabwesenheit oder
Krankheit der Mitarbeiterin sorgen wir fir eine gute Stell-
vertretung. Alle unsere Mitarbeitenden haben langjdhrige Er-
fahrung in der Haushaltsfihrung und besuchen regelmassig
entsprechende Fortbildungen.

Verrechnung

Hauswirtschaftliche Leistungen, welche infolge einer Krank-
heit oder eines Unfalls erbracht werden, kdnnen Uber eine
Zusatzversicherung der Krankenkasse, tUber die Unfallversiche-
rung oder Uber die Ergdnzungsleistung abgerechnet werden.
Wir klaren mit lhnen den Bedarf ab und fordern bei lhrem
Hausarzt die entsprechende Verordnung ein.

TARIFE

Bedarfsabklarung CHF 46.-

A1 Hauswirtschaft allgemein CHF 46.-/ Std.
A2 Hauswirtschaft spezial CHF 51.-/ Std.
A3 Sondereinsatze CHF 72.-/ Std.

Administrationspauschale Monatlich CHF 10.—
Wegpauschale im Einzugsgebiet CHF 10.—
Wegpauschale ausserhalb Einzugsgebiet:

bis 20km CHF 20.-/ bis 40km CHF 30.—-

bis 60km CHF 40.—/ bis 80km CHF 50.—

zzlgl. Mehrwertsteuer

zzlgl. Parkgebihren

Aufpreis ab 20:00 Uhr, Wochenenden und Feiertage 50%
zusatzlich / Std.

Allgemeines

« Die Dienstleistungen werden in der Regel von Montag bis
Freitag, von 7—20 Uhr erbracht. Ab 20 Uhr mit Aufpreis.

» Samstag, Sonntag und Feiertage mit Aufpreis.

» Absage von geplanten Einsdtzen: Montag bis Freitag: 24h
im Voraus. Samstag und Sonntag: 48h im Voraus. Nicht ab-
gesagte Einsatze werden verrechnet. Diese Regelung gilt
auch bei Spitaleintritt.

« Es werden keine Leistungen unter einer Stunde angeboten.

« Die Leistungen werden auf % Stunde aufgerundet.

e Leistungen der SPITEXTRAplus kénnen ggf. Gber Dritte
(Krankenkasse, EL) abgerechnet werden. Eine arztliche Ver-
ordnung muss vorliegen.

» Auftrage an SPITEXTRAplus kénnen jederzeit, unter Einhal-
tung einer Frist von sieben Tagen, auf das Ende des Monats
gekundigt werden.

» Weitere Informationen entnehmen Sie bitte den Allgemei-
nen Geschaftsbedingungen.

SPITEXTRAplus

A1 Hauswirtschaft allgemein

e Staubsaugen, Boden aufnehmen

e Staub wischen

e Badezimmer und Kiche reinigen

e Abwaschen

e Bett richten, Bettwasche wechseln

e Waschen und Bugeln

Pflanzen- und Blumenpflege

Einkaufen oder Begleitung beim Einkaufen
Mabhlzeiten zubereiten

Begleitung auf Spaziergangen

Hilfe und UnterstUtzung bei Aktivitaten zu Hause

A2 Hauswirtschaft spezial

e Fenster reinigen

e Vorhange reinigen

e Schranke innen und aussen reinigen
e Wischen

e Schneeschaufeln

e Frihlingsputz

e Leichtere Gartenarbeiten

e Umzugsreinigung

* Begleitung zu Anlassen

e Hausbetreuung wahrend Abwesenheit

e Spazieren mit Haustieren

A3 Sondereinsatze

Fur Sondereinsatze wie zum Beispiel eine Haus- oder
Wohnungsraumung unterbreiten wir Innen eine Offerte.

Sie haben Fragen? Gerne geben wir Ihnen
weitere Informationen T. 032 373 38 88



