
ALLTAG BEWÄLTIGEN

«	Wir unterstützen
 	Menschen mit 
	 psychischen 
	 Erkrankungen zu 
	 Hause in ihrem 
	 gewohnten 
 	Umfeld »

Ihr Wunsch – unser Ziel
Sie leiden unter einer psychischen Erkrankung und brauchen 
Begleitung. Wir unterstützen Sie in Ihrer Selbständigkeit und 
der Bewältigung des Alltags.

SPITEX BÜRGLEN
Psychiatrische Pflege

SPITEX Bürglen
Schaftenholzweg 10 
2557 Studen

Tel 	032 373 38 88 
Fax 	032 373 35 19

info@spitexbuerglen.ch
www.spitexbuerglen.ch Aegerten | Brügg | Jens | Merzligen | Schwadernau | Studen | Worben

Zusätzliche Angebote im Haus
Im Gesundheitszentrum Studen können weitere Dienstleis-
tungen gebucht werden. So zum Beispiel therapeutische und 
medizinische Dienstleistungen in der Physiotherapie oder im 
Ärztezentrum.

Werden Sie Mitglied
Mit Ihrer Mitgliedschaft unterstützen Sie uns in der Weiter-
entwicklung unserer Organisation, damit wir auch in Zukunft 
unsere Dienstleistungen bedarfsgerecht anbieten können.

Spendenfonds – Ihre Spende hilft
Aus Mitteln des Fonds unterstützen wir Projekte und helfen 
Personen in finanziellen Engpässen schnell und unbüro- 
kratisch. Herzlichen Dank für Ihre Spende.

PC Konto: 25–4367– 4  Vermerk Spendenfonds
IBAN: CH09 0900 0000 2500 4367 4



UNSER ANGEBOT

Ambulante psychiatrische Pflege 
Das Fachteam für ambulante psychiatrische Pflege bei SPITEX 
Bürglen unterstützt und begleitet Menschen jeden Alters mit 
einer psychischen Erkrankung zu Hause in ihrem gewohnten 
Umfeld.

Den Alltag bewältigen
Wir unterstützen unsere Klienten in ihrer Selbständigkeit, in der 
Bewältigung ihres Alltags und im Umgang mit ihrer Krankheit. 

Angehörige in Pflegeprozess einbinden
Uns ist die ganzheitliche Betreuung unserer Klienten wichtig. 
Da die Angehörigen im Pflegeprozess eine wichtige Rolle spie-
len, beziehen wir sie mit ein und bieten ihnen Beratung und 
Entlastung.

Individuelle Begleitung
Jeder Klient bringt seine eigene Geschichte mit und braucht 
von uns individuelle Begleitung. Der Weg zu uns führt meist 
über den Hausarzt, Psychiater, eine Klinik oder die sozialen 
Dienste. Wir betreuen zum Beispiel Klienten mit Depressionen, 
Angststörungen, Suchterkrankungen, Persönlichkeitsstörun-
gen, Schizophrenie, Gerontopsychiatrie und Demenz.

Abklärung und Beratung
Die Bedarfsabklärung nehmen wir zusammen mit dem Klienten 
und dessen Angehörigen vor. Gemeinsam legen wir die Mass-
nahmen fest. Wir koordinieren anschliessend die Umsetzung. 
Damit unsere Leistungen über die Krankenkasse abgerechnet 
werden können, ist eine ärztliche Anordnung notwendig.

Psychiatrische Behandlungspflege zu Hause
Pflegerische Massnahmen zur Umsetzung der ärztlichen The-
rapie im Alltag wie:

•	Erarbeiten und einüben von Bewältigungsstrategien
•	Unterstützen und begleiten in Krisen und in
	 schwierigen Lebensphasen
•	Verabreichen oder kontrollieren der Medikamente
•	Begleiten zum Arzt, in die Klinik, zu Behörden
	 oder anderen Institutionen
•	Anleiten im Umgang mit Aggression, Angst und
	 Wahnvorstellung

Psychiatrische Grundpflege zu Hause
Massnahmen zur Überwachung und Unterstützung psychisch 
kranker Personen in der grundlegenden Alltagsbewältigung wie:

•	Trainieren von Verrichtungen und Alltagsfertigkeiten
•	Erarbeiten und einüben einer angepassten Tagesstruktur
•	Trainieren der sozialen Kontaktaufnahme und der
	 Gestaltung von Beziehungen
•	Aufbauen von Aktivitäten
•	Anleiten und beraten bei der Körperpflege
•	Unterstützen und anleiten bei der Haushaltsführung

Tarife und Verrechnung
Die Tarife für Pflege werden von santésuisse und dem  
SPITEX-Verband Schweiz geregelt. SPITEX Bürglen rechnet 
die Grund- und Behandlungspflege direkt mit den Kranken-
kassen ab. Die Jahresfranchise, der Selbstbehalt von 10% und 
die Patientenbeteiligung gehen zu Lasten der Klienten.

PSYCHIATRISCHE PFLEGE

Für jeden Klient individuelle Begleitung
Wir gehen auf die Situation unserer Klienten ein und nehmen 
uns Zeit, die Situation ganzheitlich zu erfassen. Gemeinsam 
mit dem Klienten suchen wir Lösungen und entwickeln indivi-
duelle Strategien zur Selbsthilfe.

Wieder zu Lebensqualität finden
Wir wollen unseren Klienten ermöglichen, mit ihrer Krankheit, 
autonom und ihren Bedürfnissen entsprechend, den Alltag zu 
meistern.

Hohe Fachkompetenz der Mitarbeitenden
Unsere Fachleute für psychiatrische Pflege bringen hohe Fach- 
und Sozialkompetenz mit. Sie besuchen regelmässig Wei-
terbildungen und pflegen Erfahrungsaustausch mit anderen 
Fachleuten.

Enge Zusammenarbeit mit Ärzten
Wir arbeiten eng mit den zuständigen Ärzten zusammen, um 
den Klienten die bestmögliche Pflege und Begleitung zu bieten.

DAS IST UNS WICHTIG

Sie haben Fragen? Gerne geben wir Ihnen 
weitere Informationen T. 032 373 38  88


